南京邮电大学第四十四届田径运动会趣味项目规则
1.羽毛球（双人）
发球、接发球运动员站在发球线后（异侧）进行发球和接发球，接发球运动员直接向球网下桶内击球。如有一方违例，进球无效。发球运动员发完一桶球（100个），进球数多者名次列前，如进球数相同，以用时少者列前。
注：桶的大小27CM×27CM,桶放置在网下边线内。
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2.20米摸石过河
  比赛开始前，运动员立于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。听到发令信号，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，队员身体及最后一块过河石全部通过终点线停止计时。
3.跳绳
在1分钟内跳绳次数多者名次列前，如数量相同，以失败次数少者名次列前。
4.足球（男，双人）
每对选手踢20只足球。发球人距离球门（跨栏架1.2米×1.067）平行距离5米，接球人距离球门10米。发球人将球发至接球人所在直径2米的圈内，接球人在圈内直接完成射门。进球数多者名次列前，如进球数相同，以用时少者列前。                      
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5.仰卧起坐（女）
双手抱头屈膝仰卧在垫子上，听到发令信号后，迅速起坐用双肘触碰膝关节，可以压脚背，膝盖可以弯曲。身体下落时后背要着地，否则不计成绩。以1分钟时间里做得多的名次列前。
6.男子引体向上（男）
运动员跳起双手正手握杠成直臂悬垂，静止后，直臂悬垂引体至下全颌超过杠上沿水平线，然后身体下放至两手伸直为一次，依此连续完成，身体不能做大的摆动；如成绩相等，以用时少者列前。
7.拾贝（男女混合）
男为接贝员，女为掷贝员。接贝员用腰带将两只接贝用的小篓系于腰的两侧，站在接贝区内，两臂放在背后，掷贝员分别从A、B、C（相邻两点距离为2米）三个点掷出贝（每个点15只网球），接贝员用篓接弹起的贝。掷贝员距离接贝员5米，接贝员接贝时，不得用手臂帮助接贝，贝已经进入篓里后又弹出的，按实际进篓贝数计算，若运动员违规掷、接贝，此贝进篓无效。进贝数多者名次列前，如进贝数相同，以用时少者列前。
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8.踢毽子（双人）
每对运动员各在直径为2米的圈内对踢（两圈间隔1米）。踢毽子时，两脚不允许接触圈以外地面，可以用躯干和下肢的任意部位接触毽子，以双方各踢一次为1个。2分钟内按实际对踢数计算，对踢数多者名次列前，如对踢数相同，以失败数少者列前。
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9.投篮
运动员站在罚球线后，1分钟内自投自捡，计算投中个数和投篮次数；如投中个数相同的，以投篮次数少者列前。
10.2分钟集体跳长绳（6男6女）
2人甩绳，10人连续轮流跳，跳绳时间为2分钟。 按每队在2分钟内跳绳次数多者名次列前，如数量相同，以失败次数少者名次列前。
